FAKULTA ELEKTROTECHNIKY A INFORMATIKY STU BRATISLAVA
KATEDRA TELESNEJ VYCHOVY a VSK FEI STU

Propozicie

,SILAK FEI STU*
,,O0 POHAR DEKANA FEI STU V HALOVOM VESLOVANI“

I. VSeobecné ustanovenia:

1. Termin uskuto¢nenia: 1.12.2011 o 10:00 hod.
2. Miesto sut’azi: Posilnovina FEI STU, Ilkovic¢ova €. 3, Bratislava
3. Organizacné zabezpecenie: Katedra telesnej vychovy FEI STU,

Mgr. Pavel Lackovig, riaditel’ sut'azi
4. Utastnici sutazi: Sutazi sa mézu z(&astnit’ vietci Studenti ,

vratane doktorandov , na zéklade prihlasky

5. Termin prihlaSok: 1.12.2011 od 9:30 do 9:45 hod. v posiliiovni FEI STU

II. Technické ustanovenia pre sut'az ,,SILAK STU“:

1. Sutaz,,SILAK STU* je sutazou jednotlivcov . Sutazi sa (v tlaku na
vodorovnej lavi¢ke-benchpress a mftvom t'ahu.)

2. Vitazom prvej kategorie sa stane ucastnik, ktory vytlac¢i ¢inku s najvacSou
hmotnost’ou.

3. Vitazom druhej kategorie sa stane ucastnik, ktory po prepocte porotou
vytlac¢i ¢inku s najva¢Sou hmotnost'ou na kilogram svojej hmotnosti.

4. Kazdy ucastnik ma pravo na jeden opravny pokus v pripade netuspesného

pokusu. Hmotnost’ ¢inky sa bude zvacsovat’ po 5 kg.

III. Technické ustanovenia pre siut’az ,, O POHAR DEKANA FEI STU
V HALOVOM VESLOVANI:
1. Sutaz,, O POHAR DEKANA FEI STU V HALOVOM VESLOVANI“ je
sut’azou jednotlivcov
2. Suatazi sa na veslarskych trenazéroch na vzdialenost’ 500m
3. Stupeit odporu si navoli kazdy sutaziaci individualne

Sut’aziaci sa moZu zhacastnit’ sit’azi len v Sportovom obleceni!!!

Mgr. Pavel Lackovic¢ Mgr. Peter Miklovi¢
riaditel’ sutazi veduci KTV FEI STU



