Informacie Utvaru prevadzky a krizového riadenia STU ku COVID-19

Zakladom je informovanost’ a dodrziavanie hygieny.

Pritomnost’ koronavirusu na Slovensku je potvrdena, zdrava opatrnost’ a reSpekt je preto na
mieste. NeucCinkuju nar antibiotika a overena oCkovacia latka zatial neexistuje. Zakladom je tak
dobra informovanost, dodrzZiavanie zakladnych hygienickych pravidiel a nepodliehanie panike.

Nie kazdé ochorenie s kasfom, horaékou, stazenym dychanim, bolest'ou svalov a kibov
totiz musi byt COVID 19. Hoci sa je mozné nakazit’ aj od oséb, u ktorych zatial koronavirus
nebol potvrdeny, ak ste neboli v zasiahnutych krajinach, ani ste neboli v kontakte s osobami, ktoré
uvedeneé krajiny navstivili, ide s velkou pravdepodobnostou o iné akutne respiracné ochorenie
alebo chripku.

Informacie €erpajte iba z overenych zdrojov, nie z neddéveryhodnych internetovych obeznikov.

Vedecki pracovnici Virologického ustavu Biomedicinskeho centra SAV v reakcii na
epidemiologicku situaciu suvisiacu s novym koronavirusom SARS-CoV-2, vydali 28. februara
2020 stanovisko, z ktorého vyberam :

Prejavy
COVID-19 ma Siroku skalu prejavov ochoreni dychacich ciest:

e od miernych (kasel, zvy$ena teplota)
e cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel, hnacka, bolesti svalov)
e az po tazky zapal pluc a zlyhanie obliCiek, ktoré sa mozu koncit smrtou

Vo vacésine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.

Tazkym priebehom ochorenia st najviac ohrozeni starsi fudia (65+), fudia s
pridruzenymi chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou.

Odporucania

Désledne dodrziavat’ osobnu hygienu:

e pravidelne si umyvat ruky mydlom alebo dezinfekénym gélom. (zabezpecenie
praktickych hygienickych stojanov resp. davkovacov dezinfekcie, a ich rozmiestnenie na
chodbe, pri vytahoch, pri vchodoch a pod.)

e zakryvat si usta a nos pri kaslani a kychani

e nekychat do dlani, ale do laktového ohybu alebo do papierovej vreckovky

e vreckovku ihned vyhodit do uzavretej odpadovej nadoby a pod.

Doésledne dbat’ na ¢istotu bezprostredného prostredia (Cistenie dotykovych povrchov
— klfuéky, mobily, stol a pod.) a obmedzit’ nosenie naramkov a inych predmetov na
rukach.

Vyhybat’ sa blizkemu kontaktu s Ffud’'mi, ktori javia priznaky prechladnutia alebo
ochorenia dychacieho traktu.

Dodrziavat’ osobny odstup (najmenej 1 meter), zbytoéne nepodavat’ ruky.
Nevyhladavat’ miesta s vysokou hustotou Fudi, ak to nie je nevyhnutné.

Ostat’ doma v pripade priznakov prechladnutia, bolesti hrdla, zvySenej teploty a kasl'a
a neprijimat’ navstevy.



Zamedzit’ zdielané pouzivanie uterakov, riadov a inych osobnych predmetov s élenmi
rodiny.

Ak sa priznaky zhorsia, zavolat’ svojmu lekarovi alebo kontaktovat’ Urad verejného
zdravotnictva SR a neohlasene nenavstevovat’ ambulanciu alebo pohotovostnu
sluzbu.

Mat’ doma zakladné lieky na znizenie horucky.

Necestovat’, ak to nie je nevyhnutné. Tyka sa to najma rizikovych krajin, ktorymi
aktualne su: Taliansko, Cina, Japonsko, Juzna Kérea, Singapur, Thajsko, Kambodza,
Iran. Coskoro véak mozu pribudnit: Nemecko, Spanielsko, Franctzsko, Spojené
kralovstvo a Svajéiarsko.



